ZESPOE INTERDYSCYPLINARNY

W dniu 1 sierpnia 2010 r. weszla w zycie nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Nowelizacja
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie powotlala tzw. zespoty interdyscyplinarne.

Zespol interdyscyplinarny

Zespo6t Interdyscyplinarny to grupa specjalistow podejmujaca sie wspétpracy celem udzielenia pomocy podopiecznemu
lub calej rodzinie. Dzialania Zespolu skierowane sa do rodzin znajdujacych sie w kryzysie, niewydolnych
wychowawczo i ukierunkowane sa na rozwigzanie konkretnego problemu w rodzinie. Celem istnienia zespotu
interdyscyplinarnego jest dzialalno$¢ profilaktyczna i pomoc rodzinom w przezwyciezaniu trudnych sytuacji
zyciowych.

Podstawy prawne dzialania Zespohu:
- Ustawa z dn. 29 lipca 2005 r., o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 218).

- Ustawa z dn. 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. Z
2019r., poz. 2277).

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz.1507 z pézn. zm.).

Adresatami dzialan podejmowanych przez zespol interdyscyplinarny sa:

* Rodziny, w ktérych zdarzaja sie przypadki stosowania przemocy wobec dziecka lub wspétmatzonka,

* Rodziny, w ktérych dzieci sa zaniedbywane i pozbawione nalezytej opieki itp.

* Rodziny, w ktérych naduzywa sie alkohol lub inne uzywki,

* Rodziny, w ktérych wystepuja konflikty pomiedzy rodzicami a dzieckiem, zaburzenia zachowania dzieci na tle takich
konfliktéw, ucieczki z doméw itd.

Uruchomienie pracy Zespolu moze nastapi¢ w wyniku reakcji na:

eprosbe rodzica lub innych dorostych cztonkéw rodziny,

prosbe dziecka,

*informacje uzyskane od cztonk6éw spotecznosci lokalnej,

*informacje uzyskane z placéwek os§wiatowych,

*informacje innych stuzb (biura posrednictwa pracy, pomocy spolecznej, policji, KoSciota, organizacji pozarzadowych).
*informacje anonimowe

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemoca odbywa sie w oparciu o procedure
»Niebieskiej Karty" i nie wymaga zgody osoby pokrzywdzonej.

Zespot interdyscyplinarny powoluje Burmistrz. W sklad zespotu powoluje sie przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, o$wiaty,
ochrony zdrowia i organizacji pozarzadowych.

W sklad zespotu interdyscyplinarnego wchodza takze kuratorzy sadowi przedstawiciele instytucji dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy jak réwniez prokuratorzy-Ci moga wejs¢, ale nie muszq. Przewodniczacy zespotu
wybierany jest na pierwszym posiedzeniu zespotu sposréd cztonkéw . Na pierwszym posiedzeniu zespotu ktére zwoluje
Burmistrz wybierany jest rOwniez zastepca przewodniczacego i sekretarz. Posiedzenia zespohu interdyscyplinarnego
odbywaja sie w zaleznos$ci od potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na trzy miesigce.

Obstuge organizacyjno-techniczng zespotu zapewnia oSrodek pomocy spotecznej tj. papier, korespondencja, miejsce
spotkan itp.

Zadania zespotu interdyscyplinarnego

Zesp6l ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatan w $rodowisku
zagrozonym przemoca w rodzinie majacym na celu przeciwdzialanie temu zjawisku, inicjowanie interwencje w



srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie, rozpowszechnienie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w Srodowisku lokalnym i inicjowanie dzialan w stosunku do oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Konieczne jest opracowywanie i realizacja indywidualnych planéw pomocy i inicjowanie dziatan w stosunku do oséb
stosujacych przemoc, a nastepnie monitorowanie sytuacji w tych rodzinach. Do zadan zespolu nalezy réwniez
dokumentowanie podejmowanych dziatan, a takze ich efektow.

Grupy robocze

Zesp6t dyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu rozwigzywania probleméw zwiazanych z wystapieniem
przemocy w rodzinie . W sklad grup roboczych wchodza przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia. W sklad grup
roboczych moga wchodzi¢ takze kuratorzy sadowi oraz przedstawiciele innych podmiotéw, specjaliSci w dziedzinie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Czlonkowie zespohu interdyscyplinarnego i grup roboczych moga przetwarza¢ dane oséb dotknietych przemoca w
rodzinie i os6b stosujacych przemoc w rodzinie dotyczace: stanu zdrowia, nalogoéw, skazan, orzeczen o ukaraniu, a
takze innych orzeczen wydanych w postepowaniu sagdowym i administracyjnym, ale sa zobowigzani do zachowania
poufnosci wszelkich informacji i danych -polega to na ztozeniu o$wiadczenia Burmistrzowi.

Prace w ramach grup roboczych sa prowadzone w zaleznosci od potrzeb zglaszanych przez zesp6t interdyscyplinarny
lub wynikajacych z probleméw wystepujacych w indywidualnych przypadkach.

Zadania grup roboczych

Zadaniem grup roboczych jest opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia
przemocy w rodzinie, monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystapieniem przemocy, dokumentowanie dziatain podejmowanych wobec rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy
oraz efektow tych dziatan.

Zmiany w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie wprowadzaja zmiany co do sprawcy przemocy.
Osoba poszkodowana moze zada¢ aby sad zobowiazal go do opuszczenia mieszkania. Postanowienie zapada po
przeprowadzeniu rozprawy , ktora powinna odby¢ sie w terminie jednego miesiaca od dnia wplywu wniosku.
Sprawca pomimo ze jest wlascicielem mieszkania bedzie musial opusci¢ mieszkanie, lecz wlascicielem mieszkania
bedzie nadal. Sad moze réwniez wprowadzi¢ zakaz zblizania sie sprawcy do poszkodowanego.

Pracownik socjalny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwiazku z przemoca ma
prawo odebra¢ dziecko z rodziny i umiescic¢ je u innej niezamieszkujacej wspolnie z osobami ktére doprowadzily
do przemocy, rodzinie zastepczej lub calodobowej placowce opiekunczo-wychowawczej a takze osoby najblizszej
dziecka np. dziadkowie, ciotka. Taka decyzje nie moze podjac sam pracownik socjalny. Taka decyzje moze
podjac wspélnie z funkcjonariuszem policji a takze lekarzem lub ratownikiem medycznym lub pielegniarka. Po
takim zdarzeniu zawiadamia sie sad.

W Gminie Rogozno powolany jest zespél interdyscyplinarny z siedziba przy ul. Kosciuszki 41B tel. 067-2617 508.
Zgodnie z zarzadzeniem Burmistrza RogoZna dziala on w nastepujacym skladzie:

Przewodniczqca zespotu :

Ewelina Kowalska - kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

Zastepca przewodniczqcej zespotu:

Sylwia Kaczmarek -asystent rodziny w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej,

W sktad zespotu interdyscyplinarnego wchodzq:

1. Ewelina Kowalska - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Rogoznie

2. Sylwia Kaczmarek - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w RogoZnie



3. Ewelina Noak - Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej

4. Tabat Barbara - Gminny $rodek Pomocy Spotecznej w Rogoznie

5. Olga Wisniewska Dzik - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w RogoZnie

6. Krzysztof Ryzek- Komisariat Policji w Rogoznie

7. Lukasz Ignac - Komisariat Policji w Rogoznie

8. Grzegorz Zajac - Komisariat Policji w RogoZnie

9. Stawomir Nowak - Komisariat Policji w RogozZnie

10. Jacek Raczkowski - Komisariat Policji w Rogoznie

11. Przemystaw Roszczak - Komisariat Policji w RogoZnie

12. Marcin Wysocki - Komisariat Policji w RogoZznie

13. Renata Szczurek - Przedszkole im. Stoneczne Skrzaty Parkowo

14. Anna Zenger - SP w Budziszewku

15. Anna Cyruliczek - Sad Rejonowy w Obornikach

16. Jadwiga Siekierska - Sad Rejonowy w Obornikach

17. Mirostawa Koztowska - Przychodnia ZLR ,,Zdrowie Rodziny” w RogoZnie
18. Bogumita Dec-Skretna - Zespét Szkét im. Hipolita Cegielskiego w Rogoznie
19. Weronika Ewertowska -Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w RogozZnie

20. Malgorzata Kasprzak — Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w RogoZnie
21. Maria Stachowiak - Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Rogoznie
22. Ewa Weber - SP nr 3 w Rogoznie

23. Alicja Gruszczynska - Ostrowska- SP nr 3 w RogoZnie

24. Julia Krug - SP nr 2 w RogoZnie

25. Damiana Szuminska Jabtoniska - SP w Gosciejewie

26. Elzbieta Rozek - SP w Pruscach

27. Alina Jarzembowska - SP w Parkowie

28. Aneta Latka - SP w Parkowie

29. Trena Repczynska - Liceum Ogolnoksztalcace w Rogoznie

Podstawa prawna - Zalaczniki:

e Rozporzadzenie w sprawie Niebieskiej Karty

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o

przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie

e Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

e Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie



http://www.opsryczywol.pl/img/upload/files/751419237785-2.pdf
http://www.opsryczywol.pl/img/upload/files/161419237785-3.pdf
http://www.opsryczywol.pl/img/upload/files/161419237785-3.pdf
http://www.opsryczywol.pl/img/upload/files/81419237785-4.pdf
http://www.opsryczywol.pl/img/upload/files/491419237785-5.pdf

Baza teleadresowa

Ulotka (w zalaczeniu)

Dane teleadresowe pozostalych lokalnych instytucji udzielajacych pomoc

e Przychodnia Lekarza Rodzinnego w Rogoznie, ul. Wojska Polskiego — tel. 67 283- 71-22
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Obornikach — tel. 61 297-31-25

o Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Rogoznie — tel. 67 261-83-16

¢ Sad Rejonowy w Obornikach — tel. 61296-17-11

o prawnik — ul. Fabryczna 5, tel. 785-009-454

o psycholog, terapeuta uzaleznien — ul. Fabryczna 5, tel. 790-371-990

o pedagog w kazdej szkole

¢ Komenda Powiatowa Policji w Obornikach - tel. alarmowy 997, tel. (61) 29-75-200
» Warszawska Niebieska Linia - 22 668 70 00

e Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - 801 12 00 02

¢ Kryzysowy Telefon Zaufania - 116123

e Poradnia Zdrowia Psychicznego w Poznani ul. Plac Kolegiacki 12A, telefon 618529785
e NZOZ Poradnie Specjalistyczne, ul. Skocka 18, 62-100 Wagrowiec
e Stowarzyszenie Monar Roznowice 34

64-610 Rogozno tel.: (67) 261-08-52, 672610522
fax: (67) 261-05-22

e Wielkopolskie Centrum Pomocy Blizniemu, Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien, Roznowice 33, 64-610 RogoZno, tel. 67 26-71-300

e Schronisko dla Oséb Bezdomnych MARKOT w Gosciejewie, GoSciejewo 52a, tel. 67 26-
84-932

Pomoc dla osob pokrzywdzonych

Osoby pokrzywdzone przestepstwem oraz czlonkowie ich rodzin stanowia kategorie klientow,
do ktorych adresowany jest szczegolny zakres uslug i pomocy swiadczonej w celu zlagodzenia
skutkow przestepstwa.

Pomoc materialng mozesz uzyska¢ w podmiotach, ktére $wiadcza pomoc w ramach Fundusz
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej. NajczeSciej sa to organizacje
pozarzadowe.

W zaleznosci od sytuacji pomoc moze polega¢ na przykiad na:

e zaplaceniu za opieke medyczna, leki, sprzet medyczny — na przyktad wozek inwalidzki,
kule,

e pokryciu kosztow tymczasowego zakwaterowania,

¢ doptaceniu do twojego czynszu,

e dostarczeniu Ci bonéw zywnosciowych lub zaptaceniu za jedzenie,

e zaplaceniu za odziez, bielizne, Srodki czystoSci,


http://www.niebieskalinia.pl/pomoc/poradnie-pogotowia/poradnia-telefoniczna
http://www.116123.edu.pl/
http://www.116123.edu.pl/

¢ zaplaceniu za bilety lub transport specjalny,
¢ sfinansowaniu szkolen i kurséw, ktére podnosza kwalifikacje zawodowe.

O dokladnych zasadach i limitach finansowania dowiesz sie od pracownikéw konkretnego
podmiotu.

Kiedy mozesz skorzysta¢ z pomocy

W dowolnym momencie.

Co musisz przygotowac

e dokument, ktéry potwierdza twoja tozsamos¢, na przyktad dowdéd osobisty, paszport,
legitymacje,

e numer PESEL,

o dokumenty, ktére potwierdzaja, Ze jeste$ osoba dotknieta przemoca — jezeli je masz (nie sg
obowiazkowe). Moze to by¢ na przykiad Niebieska Karta, zaSwiadczenie lekarskie o
przyczynach i rodzaju obrazen, dokumenty z sadu, policji, prokuratury.

Przed wizyta skontaktuj sie telefonicznie z danym osrodkiem. Dzieki temu dowiesz sie, jakie
inne dokumenty moga by¢ przydatne w twojej sprawie.

Co musisz zrobic

Zglos sie do najblizszego podmiotu, ktéry pomaga ofiarom przestepstw w ramach dotacji z
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej. Wykaz podmiotéw znajdziesz
na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci. Sprawdz liste podmiotéw.

Do podstawowych form $wiadczen pomocowych udzielanych na wniosek tych oséb nalezy
bezptatna pomoc prawna i psychologiczna, a ponadto wsparcie o charakterze majatkowym, jak
m.in.: pokrywanie kosztow Swiadczen zdrowotnych, wyrobow medycznych, czasowego
zakwaterowania lub udzielania schronienia, zakupu odziezy, srodkéw czystosci, Zywnosci i in.

Powyzsze ushugi sa realizowane przez podmioty i organizacje pozarzagdowe, otrzymujace na ten cel
dofinansowanie ze S$rodkéw Funduszu Pomocy Osobom Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 11 lutego 2014 r. w
tej sprawie (Dz. U. poz. 189).

Wiecej informacji na ten temat, w tym ,Informator dla Pokrzywdzonego” znajdq Panstwo na
stronie  internetowej = Ministerstwa  Sprawiedliwosci ~ www.ms.gov.pl w  zakladce

Dziatalno$¢/Pokrzywdzeni oraz na stronie internetowej dla oséb pokrzywdzonych:
www.pokrzywdzeni.gov.pl.

W Osrodku Pomocy Spolecznej
Jesli jestes w trudnej sytuacji finansowej, zgto$ sie do Osrodka Pomocy Spotecznej. Osrodek

Pomocy Spotecznej moze przyznac ci prawo do réznego rodzaju zasitkow lub swiadczen.

Porozmawiaj z pracownikiem osrodka—dowiesz sie, czy mozesz uzyskac Swiadczenia lub
zasilek.


https://www.ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/pokrzywdzeni-przestepstwem/pomoc-osobom-pokrzywdzonym-przestepstwem-oraz-osobom-im-najblizszym---lista-podmiotow-i-organizacji/
http://www.ms.gov.pl/
http://www.pokrzywdzeni.gov.pl/

Czym jest przemoc w rodzinie

Zrédlo: https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie

Przemoc w rodzinie to kazde celowe dzialanie lub brak dzialania, na przyklad zaniedbania, ktore
powoduja krzywde i cierpienie fizyczne albo psychiczne cztonka rodziny. Sprawca przemocy
wykorzystuje przewage nad ofiarg i narusza jej podstawowe prawa, takie jak godnos$¢, wolnos¢ i
nietykalno$c¢ cielesna.

Formy przemocy

e przemoc fizyczna — jesli kto$ cie bije, popycha, szarpie, kopie, dusi,

e przemoc psychiczna — jesli kto$ cie obraza, wyzywa, poniza, nie pozwala na kontakt z
bliskimi, kontroluje twoje dzialania, stale krytykuje,

e przemoc seksualna — jesli kto$ cie molestuje, zmusza do wspotzycia lub jakichkolwiek
innych zachowan seksualnych,

¢ inne zachowania — na przyklad jesli ktos, od kogo jestes$ zalezny, pozbawia cie opieki, ktérej
potrzebujesz, zmusza do picia alkoholu, brania narkotykéw.

Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy — dziecko, osoba z niepelnosprawnosciami, matzonek,
partner, osoba starsza.

Kto moze skorzystac

Kazdy, kto doznaje przemocy w rodzinie.

Z jakiej pomocy mozesz skorzystac

Zwrdc¢ sie do stuzb lub organizacji, ktére oferuja pomoc osobom dotknietym przemoca w rodzinie.
Nie bgj sie szuka¢ pomocy!

Znajdz kogos, komu mozesz zaufa¢ i porozmawiaj z nim. To wazne, aby ktos cie wspierat.
Kiedy wzywasz policje

Jesli czujesz, ze bezpieczenstwo twoje albo twoich bliskich jest zagrozone —nie zastanawiaj sie —
natychmiast wezwij policje.

Pod jaki numer dzwonisz

e 112 —ogdlny numer alarmowy. Pracownik numeru przekieruje twoje zgloszenie do
odpowiednich stuzb ratunkowych — policji, strazy pozarnej lub pogotowia ratunkowego,
e 997 —numer alarmowy policji. Zadzwonisz do najblizszej jednostki.

Numery alarmowe 112 i 997 sa czynne cala dobe.

Uzyskaj zaswiadczenie lekarskie

Jesli w wyniku przemocy masz obrazenia, uzyskaj zaswiadczenie lekarskie o przyczynach i rodzaju
obrazen.

Takie zaSwiadczenie moze by¢ dowodem w sprawie sadowe;j.


https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie

Jesli zlozysz zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestepstwa biegly lekarz sadowy
moze — na podstawie takiego zaswiadczenia —wydac opinie sadowo-lekarska. Taka opinia jest
mocnym dowodem w sprawie sagdowej.

Zaswiadczenie lekarskie uzyskaj jak najszybciej po tym, jak doSwiadczysz przemocy. Im szybciej
lekarz cie zbada, tym dok}adniejsze i bardziej szczeg6towe wyda zaswiadczenie.

Co musisz przygotowac

e dokument, ktéry potwierdza twoja tozsamos¢, na przyktad dowdéd osobisty, paszport,
legitymacja,
e numer PESEL.

Co musisz zrobic

e [dZ do lekarza pierwszego kontaktu lub innego lekarza w twojej okolicy. Jesli doswiadczysz
przemocy wtedy, kiedy nie mozesz iS¢ do lekarza pierwszego kontaktu (na przyktad w
nocy), idz do szpitala, na pogotowie albo Specjalistyczny Oddziatl Ratunkowy (SOR).

e Popros o zasSwiadczenie lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata, w ktérym lekarz
opisze jakie masz obrazenia (na przyk!ad siniaki, skaleczenia).

Ile zaplacisz

Wystawienie zaswiadczenia jest bezplatne.

Uzyskaj opinie bieglego lekarza sadowego

Jesli w wyniku przemocy masz jakie$ obrazenia, mozesz uzyskac opinie sagdowo-lekarska. Biegly
lekarz sadowy wykona obdukcje lekarska, podczas ktorej ustali rodzaj, przyczyne i czas powstania
twoich obrazen.

Opinia wystawiona przez bieglego lekarza sadowego jest mocniejszym dowodem w sadzie od
zaswiadczenia wystawionego przez zwyklego lekarza.

Kiedy mozesz uzyskac opinie bieglego lekarza sadowego
Opinie uzyskaj jak najszybciej po tym, jak doswiadczysz przemocy. Im szybciej lekarz cie zbada,
tym dokladniejszq i bardziej szczegétlowa wyda opinie.

Co musisz przygotowac

e dokument, ktéry potwierdza twoja tozsamos¢, na przyktad dowdéd osobisty, paszport,

legitymacje,
e numer PESEL.

Co musisz zrobi¢
Masz dwie mozliwosci uzyskania opinii bieglego lekarza sadowego:
e jesli zglosisz na policje zawiadomienie o podejrzeniu popehienia przestepstwa. Policjanci

moga zdecydowac o potrzebie uzyskania takiej opinii — wtedy zabiora cie do takiego lekarza
lub wskaza miejsce badania,


https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie

e mozesz samodzielnie umowic sie na wizyte u bieglego lekarza sadowego. Liste bieglych
lekarzy sadowych znajdziesz na stronie internetowej najblizszego sadu okregowego. Wpisz
www.nazwa miasta bez polskich znakow.so.gov.pl, na przyklad: www.warszawa.so.gov.pl.

Ile zaplacisz

e obdukcja jest bezplatna, jezeli zleci jq policja albo prokurator,
e od 100 do 200 z1 — jezeli robisz jq prywatnie.

Znajdz schronienie

Jezeli uciekasz przed sprawcg przemocy, mozesz znalez¢ schronienie w specjalnych osrodkach, na
przykiad w:

e Specjalistycznym Osrodku Wspracia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (w skrocie:
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia),
e Osrodku Interwencji Kryzysowej.

Osrodki zapewniaja schronienie i specjalistyczng pomoc, miedzy innymi psychologiczna, prawna,
socjalng. Mozesz tam zostac do trzech miesiecy.

Mozesz zglosic sie do osrodka razem z dzie¢mi.

Kiedy mozesz skorzystac ze schronienia

W dowolnym momencie.

Co musisz przygotowac

e dokument, ktéry potwierdza twoja tozsamos¢, na przyktad dowdd osobisty, paszport,
legitymacja,

e numer PESEL,

¢ dokumenty, ktore potwierdzaja, Ze jesteS osoba dotknieta przemoca — jezeli je masz (nie sa
obowiazkowe). Moze to by¢ na przyktad Niebieska Karta czy zaswiadczenie lekarskie o
przyczynach i rodzaju obrazen.

Jezeli twoja sytuacja na to pozwala, przed wizyta skontaktuj sie telefonicznie z danym
osrodkiem. Dzieki temu dowiesz sie, jakie inne dokumenty moga by¢ przydatne w twojej
sprawie.

Co musisz zrobic

Idz do najblizszego Specjalistycznego Osrodka Wsparcia lub Osrodka Interwencji Kryzysowej:

e Sprawdz liste Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia.

e Osrodek Interwencji Kryzysowej znajdziesz na stronie internetowej twojego urzedu
wojewodzkiego. Najczesciej znajduje sie w zakladce Wydziatu Polityki Spotecznej w
wykazie jednostek specjalistycznego poradnictwa. Sprawd? liste urzedéw wojewddzkich.

Jezeli masz problem z samodzielnym znalezieniem osrodka w swojej okolicy, skontaktuj sie z
»Niebieska Linia” pod numerem 800 120 002. Niebieska linia jest bezplatna i czynna cala
dobe.


http://www.warszawa.so.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie
https://www.gov.pl/attachment/27388034-54e1-44aa-8bd7-7a798210ed5c
https://www.gov.pl/web/mswia/urzedy-wojewodzkie

Ile zaplacisz

Skorzystanie z pomocy osrodkow jest bezptatne.

Skorzystaj z pomocy psychologicznej i prawnej

Skontaktuj sie z ,,Niebieska Linig”

Konsultanci odpowiedza na twoje pytania, poradza, co zrobi¢ w twojej sytuacji, powiedza o
miejscach i formach pomocy w twojej najblizszej okolicy.

Co musisz zrobic

Masz 3 mozliwosci:
1. Zadzwon:

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
800 120 002 — numer bezptatny, czynny cala dobe

Dyzury:
e w jezykach obcych:
¢ angielskim — poniedziatki od 18.00 do 22.00,

e rosyjskim — wtorki od 18.00 do 22.00,
e prawny — $rody od 18.00 do 22.00.

Dodatkowo dyzury prawnikoéw pod numerem 22 666 28 50 w poniedziatki i wtorki od 17.00
do 21.00.

2. Napisz e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info
3. Polacz sie przez SKYPE — jesli chcesz porozmawia¢ w jezyku migowym:

pogotowie.niebieska.linia
poniedziatki w godzinach 13.00-15.00

Skorzystaj z pomocy specjalistycznych o$rodkéw

Specjalisci w osrodkach odpowiedza na twoje pytania, pomoga poradzi€ sobie z twoimi
problemami oraz powiedza, jakie kroki prawne mozna albo trzeba wykonac¢. Osrodki oferuja rézne
formy wsparcia psychologicznego, na przyklad terapie indywidualne lub grupowe. Porozmawiaj z
pracownikiem danej placéwki, aby dowiedzie¢ sie, z jakiej pomocy mozesz skorzystac.

W jakich osrodkach uzyskasz pomoc

e Specjalistycznym Osrodku Wsparcia,

e Osrodku Interwencji Kryzysowej,

e podmiotach, ktére pomagajq ofiarom przestepstw w ramach Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarne;j.

Kiedy mozesz skorzystac z pomocy osrodkow

W dowolnym momencie.


https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie

Co musisz przygotowac
e dokument, ktory potwierdza twoja tozsamos¢, na przyktad dowod osobisty, paszport,

legitymacja,
e jezeli chcesz skorzystac z pomocy prawnej — dokumenty z sadu, policji, prokuratury — jesli
je masz. W szczeg6lnosci dokumenty, ktore okreslaja terminy w postepowaniu sgdowym.

Przed wizyta skontaktuj sie telefonicznie z danym osrodkiem. Dzieki temu dowiesz sie, jakie
inne dokumenty moga by¢ przydatne w twojej sprawie.
Co musisz zrobic¢

IdZ lub zadzwon do ktéregos z najblizszych osrodkéw pomocy:

e Sprawdz liste Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia.

e Osrodek Interwencji Kryzysowej znajdziesz na stronie internetowej twojego urzedu
wojewodzkiego. NajczeSciej znajduja sie w zakladce Wydziatu Polityki Spotecznej w
wykazie jednostek specjalistycznego poradnictwa. Sprawdz liste urzedéw wojewddzkich.

e Wykaz podmiotéw, ktére pomagajq ofiarom przestepstw w ramach Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej znajdziesz na stronie Ministerstwa
Sprawiedliwosci. Sprawd? liste placéwek.

Ile zaplacisz

Korzystanie z pomocy we wszystkich wymienionych osrodkach jest bezptatne.


https://www.gov.pl/attachment/27388034-54e1-44aa-8bd7-7a798210ed5c
https://www.gov.pl/web/mswia/urzedy-wojewodzkie
https://www.gov.pl/web/gov/uw
https://www.ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/pokrzywdzeni-przestepstwem/pomoc-osobom-pokrzywdzonym-przestepstwem-oraz-osobom-im-najblizszym---lista-podmiotow-i-organizacji/

