Zatacznik nr 2

. do Regulaminu zasad rekrutacji
S * | 2 Ministerstwo Rod ziny. do Programu ,,Qpieka wytchniepiowa”
J7 Pracy i Polityki Spoiecznej dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

5

OCENA INDYWIDUALNEJ SYTUACJI UCZESTNIKA

Imig i nazwisko wnioskodawcy:

Adres zamieszkania:

1. Jakie sg potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktora czlonek rodziny/opiekun sprawuje
opieke (czynnosci samoobslugowe np. utrzymanie higieny osobistej, przemieszczanie si¢ poza
miejsce zamieszkania np. spacer, udanie si¢ do placoéwki zdrowia, sklepu, ect.itp):

2. Poziom aktywnosci Uczestnika Programu - czy osoba z niepetnosprawnoscia, nad ktérg cztonek
rodziny/opiekun sprawuje bezposrednig opieke stale przebywa w domu i nie korzysta np. z
osrodka wsparcia, z placowki pobytu calodobowego, z warsztatu terapii zajgciowej, szkoly i
placowki,

o ktorych mowa w ustawie z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz.
881), nie uczy sie lub nie studiuje:

3. Poziom aktywnosci czlonka rodziny/opiekuna - czy cztonek rodziny/opiekun osoby
z niepelnosprawno$cig sprawujacy bezposrednig opieke nad osoba z niepelnosprawnoscia jest
nieaktywny zawodowo i1 ma ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowej ze
wzgledu na koniecznos$¢ opiekowania si¢ osoba z niepelnosprawnoscia:




4. Poziom samodzielno$ci osoby z niepetnosprawnoscia wg ponizszych sprawnosci:
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Skala:

Spozywanie positkow Suma punktow:
0= nie jest w stanie samodzielnie jes¢ lub przetykac,

5= potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu, karmieniu doustnym

10= samodzielny, niezalezny

Przemieszczanie si¢ wew. mieszkania Suma punktéw:

0= w ogole nie porusza si¢

5= porusza si¢ na odlegtos¢ do 50m za pomoca sprzg¢tu wspomagajacego i z pomoca co najmniej jednej osoby
10= samodzielny, niezalezny w poruszaniu si¢ na odlegto$¢ powyzej 50m, takze w uzyciem sprzetu
wspomagajacego

Przemieszczanie si¢ na zew. mieszkania Suma punktow:

0= w ogole nie porusza si¢

5= porusza si¢ na odlegtos¢ do 50m za pomoca sprzetu wspomagajacego i z pomoca co najmniej jednej osoby
10= samodzielny, niezalezny w poruszaniu si¢ na odlegto$¢ powyzej 50m, takze w uzyciem sprzgtu
wspomagajacego

Wchodzenie i schodzenie po schodach Suma punktow:
0= nie jest w stanie wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach nawet z pomoca innej osoby

5= potrzebuje pomocy fizycznej asekuracji, przenoszenia

10= samodzielny

Utrzymywanie higieny osobistej Suma punktow:
0= nie jest w stanie wykona¢ zadnych czynno$ci higienicznych

S=potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci higienicznych

10=samodzielny przy myciu twarzy, czesaniu si¢, myciu zgbow, takze z zapewnionymi pomocami

Korzystanie z toalety Suma punktow:
0= nie korzysta w ogole z toalety

5= potrzebuje lub czgéciowo potrzebuje pomocy przy korzystaniu z toalety

10=samodzielny w dotarciu do toalety oraz w zdejmowaniu i zaktadaniu czg¢sci garderoby

Mycie, kapiel catego ciata Suma punktow:
0= kapany w wannie przy pomocy podno$nika

5= wymaga pomocy

10=samodzielny

Ubieranie si¢ i rozbieranie Suma punktow:
0= potrzebuje kompleksowej pomocy innej osoby

5= potrzebuje czg¢$ciowej pomocy innej osoby

10= samodzielny, niezalezny

Kontrolowanie stolca Suma punktow:
0= nie panuje nad oddawaniem stolca

5= sporadycznie bezwiednie oddaje stolec

10= kontroluje oddawanie stolca

Kontrolowanie moczu Suma punktow:
0= nie panuje nad oddawaniem moczu

5= sporadycznie bezwiednie oddaje mocz

10= kontroluje oddawanie moczu t.aczna suma punktow:

0-20 pkt. - osoba niezdolna do samoopieki
21-85 pkt. - osoba wymagajqca czesciowej pomocy
86 -100 pkt. - osoba samodzielna



WNIOSKI:

(data, podpis i pieczatka pracownika sporzadzajacej oceng)



